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แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กิจกรรมหลัก : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันและควบคุมปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

 เป้าฯ  1/40/3                1/40/3   0     

 งบฯ              100,000       -          -            -            -            -            -              -      75,000           -       25,000       -          -   

 เป้าฯ  1/40/3                1/40/3         

 งบฯ                75,000       -          -            -            -            -            -              -      75,000           -             -         -          -   

 เป้าฯ  0                    0     

 งบฯ                25,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -       25,000       -          -   

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น

กิจกรรมหลัก : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันและควบคุมปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 9/500/23 9/500/23 0

งบฯ              300,000       -          -            -            -            -            -              -            -     225,000     75,000       -          -   

เป้าฯ 9/500/23 9/500/23

งบฯ              225,000       -          -            -            -            -            -              -            -      225,000           -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                75,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -       75,000       -          -   

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2565
(1) หน่วยงาน_สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์_

(11)หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

(6)โครงการ / กิจกรรม (7)หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8)รวม
(9)เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

(10) เหตุผลความจ าเป็น (11)หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

 1. โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กล่าช้า (โครงการพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 5)

 คร้ัง/คน/วัน  ปรับงบประมาณ ปรับวันจัดกิจกรรม  สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

(10) เหตุผลความจ าเป็น(6)โครงการ / กิจกรรม (7)หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8)รวม
(9)เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

     1.1. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุขในการดูแลเด็กพัฒนาการล่าช้าและการใช้เคร่ืองมือ
 TEDA4I เขตสุขภาพท่ี 5

 คร้ัง/คน/วัน  บูรณาการใช้งบโครงการพัฒนาดูแล
เด็กสมาธิส้ัน 75,000 บาท

  

     1.2. คืนเงินกรมสุขภาพจิต  บาท  คืนเงินกรมสุขภาพจิต   

1. โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและป้องกันพฤติกรรมเส่ียง
ของวัยรุ่น (โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 5)

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณ ปรับวัน และ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    1.1. โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและ
เยาวชนในชุมชน ในพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช (รพร.)

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณ ปรับวัน และ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

    1.2. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2565
(1) หน่วยงาน_สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์_

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

ผลผลิต/โครงการ : พัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชให้มีคุณภาพ

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 4/95/5 3/80/3 3/100/3 0

งบฯ              100,000       -          -            -            -            -            -              -      40,000     35,000     25,000       -          -   

เป้าฯ 2/40/4 2/40/2

งบฯ                25,000       -          -            -            -            -            -              -      25,000           -         -          -   

เป้าฯ 2/80/2 1/40/1 1/40/1

งบฯ                30,000       -          -            -            -            -            -              -      15,000     15,000           -         -          -   

เป้าฯ 0

งบฯ                      -         -          -            -            -            -            -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2

งบฯ                20,000       -          -            -            -            -            -              -            -       20,000       -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                25,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -       25,000       -          -   

(7)หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8)รวม
(9)เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

(10) เหตุผลความจ าเป็น

    1.1. การทบทวนแนวทางการดูแลผู้ป่วยกลุ่มโรคส าคัญ (โรค
จิตเภท โรคซึมเศร้า สุรายาเสพติด ผู้สูงอายุ) (care map)

คร้ัง/คน/วัน ปรับลดงบประมาณท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม

1. โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิต
เวชระดับเหนือตติยภูมิ (โครงการพัฒนาระบบบริการจิตเวช
ท่ัวไป)

คร้ัง/คน/วัน ปรับลดงบประมาณท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

(11)หน่วยงานท่ีปฎิบัติ(6)โครงการ / กิจกรรม

    1.2. ประชุมปฏิบัติการทบทวนเกณฑ์ประเมินอาการถอน
สุรา (WICA ar) ส าหรับบุคลากรในสถาบันฯ

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณและจ านวนผู้เข้าร่วม
กิจกรรม

    1.3. นิเทศติดตามการใช้เคร่ืองมือประเมินคัดกรองและการ
ดูแลผู้ป่วยสุราท่ีรับไว้ในสถาบันฯ (ยกเลิกกิจกรรม)

คร้ัง/คน/วัน ยกเลิกกิจกรรม

    1.4. อบรมให้ความรู้เร่ืองจิตเวชจากการใช้สารเสพติดกับ
บุคลากรของสถาบันฯ  (บูรณาการร่วมกับจิตเภท/ สูงอายุ/
ซึมเศร้า/ยาเสพติด)

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม

    1.5. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2565
(1) หน่วยงาน_สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์_

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

กิจกรรมหลัก : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช , ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ และมีธรรมาภิบาล

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2 0

งบฯ              200,000       -          -            -            -            -            -              -            -     150,000     50,000       -          -   

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ              150,000       -          -            -            -            -            -              -            -      150,000           -         -          -   

เป้าฯ 0

งบฯ                      -         -          -            -            -            -            -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                50,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -       50,000       -          -   

เป้าฯ 5/90/8 1/40/3 4/50/5 0

งบฯ              150,000       -          -            -            -            -            -              -      75,000   125,000     25,000       -          -   

เป้าฯ 1/40/3 1/40/3

งบฯ                75,000       -          -            -            -            -            -              -      75,000           -         -          -   

เป้าฯ 3/30/3 3/30/3

งบฯ                15,000       -          -            -            -            -            -              -            -       15,000           -         -          -   

เป้าฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ                35,000       -          -            -            -            -            -              -            -       35,000           -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                25,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -       25,000       -          -   

(7)หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8)รวม (10) เหตุผลความจ าเป็น (11)หน่วยงานท่ีปฎิบัติ
(9)เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

(6)โครงการ / กิจกรรม

1. โครงการการแก้ไข้ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 
(โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น เขต
สุขภาพท่ี 5)

คร้ัง /คน/วัน ปรับจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    1.1. อบรมเชิงปฏิบัติการโรคออทิสติกและการใช้เคร่ืองมือ 
TDAS เครือข่ายเขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง /คน/วัน ปรับจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม

    1.2. เย่ียมเสริมพลังและติดตามการด าเนินงานรายจังหวัด 
เขตสุขภาพท่ี 5 (ยกเลิกกิจกรรม)

คร้ัง /คน/วัน ยกเลิกกิจกรรม

    1.3. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต

1. โครงการพัฒนาการดูแลเด็กสมาธิส้ัน (โครงการพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 5)

คร้ัง/คน/วัน ปรับลดงบประมาณท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    1.1. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุขในการดูแลเด็กพัฒนาการล่าช้าและการใช้เคร่ืองมือ
 TEDA4I เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม

    1.2. เย่ียมเสริมพลังและติดตามการด าเนินงานรายจังหวัด 
เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณและวันการจัดกิจกรรม

    1.3. อบรมเชิงปฏิบัติการและแลกเปล่ียนเรียนรู้ “เครือข่าย
คนรักษ์เด็ก” เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณในการจัดกิจกรรม

    1.4. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2565
(1) หน่วยงาน_สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์_

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 6/125/6 1/20/1 1/25/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1

งบฯ                80,000       -          -     13,000   14,000   13,000          -        10,000    10,000           -       20,000       -          -   

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ                13,000       -          -      13,000          -            -            -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ                14,000       -          -            -      14,000          -            -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ                13,000       -          -            -            -      13,000          -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ                10,000       -          -            -            -            -            -        10,000          -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ                10,000       -          -            -            -            -            -              -      10,000           -             -         -          -   

เป้าฯ 0

งบฯ                      -         -          -            -            -            -            -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                20,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -       20,000       -          -   

(6)โครงการ / กิจกรรม (7)หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8)รวม
(9)เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

(10) เหตุผลความจ าเป็น

    1.1. กิจกรรม  เตรียมความพร้อมคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม คนพิการทางสติปัญญาหรือออทิสติกก่อนเข้าสู่
สถานประกอบการ

คร้ัง /คน /วัน

1. โครงการพัฒนาระบบฟ้ืนฟูทักษะทางสังคมและอาชีพสู่
การมีงานท าของคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม คนพิการ
ทางสติปัญญาหรือออทิสติก

คร้ัง /คน /วัน ปรับลดงบประมาณท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

(11)หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

    1.2. กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาระบบฟ้ืนฟู
ทักษะทางสังคมและอาชีพสู่การมีงานท าของคนพิการทางจิตใจ
หรือพฤติกรรม คนพิการทางสติปัญญาหรือออทิสติก

คร้ัง /คน /วัน

    1.3. กิจกรรม เสริมสร้างพลังอ านาจและส่งเสริมศักยภาพใน
การท างาน

คร้ัง /คน /วัน

    1.4. กิจกรรม พัฒนาศักยภาพและเพ่ิมขีดความสามารถใน
การท างาน

คร้ัง /คน /วัน ปรับลดการใช้งบระมาณในการจัด
กิจกรรม

    1.5. กิจกรรม ส่งเสริมทักษะการแก้ไขปัญหาการท างานใน
สถานประกอบการ

คร้ัง /คน /วัน ปรับลดงบประมาณท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม

    1.6. กิจกรรม ติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานของคน
พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม คนพิการทางสติปัญญาหรือออทิ
สติก ในสถานประกอบการ (ยกเลิกกิจกรรม)

คร้ัง /คน /วัน ยกเลิกกิจกรรม

    1.7. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2565
(1) หน่วยงาน_สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์_

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 4/125/7 1/35/2 1/35/2 2/50/2 1/25/2

งบฯ              100,000       -          -            -      25,000    25,000          -        25,000    15,000           -       25,000       -          -   

เป้าฯ 2/70/4 1/35/2 1/35/2

งบฯ                50,000       -          -            -      25,000    25,000          -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ                15,000       -          -            -            -            -            -        15,000           -             -         -          -   

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ                10,000       -          -            -            -            -            -        10,000          -             -             -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                25,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -       25,000       -          -   

เป้าฯ 6/250/7 1/50/2 5/200/5

งบฯ                60,000       -          -            -            -            -            -              -      29,000     16,000     15,000       -          -   

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2

งบฯ                29,000       -          -            -            -            -            -              -      29,000           -             -         -          -   

เป้าฯ 5/200/5 5/200/5

งบฯ                16,000       -          -            -            -            -            -              -            -       16,000           -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                15,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -       15,000       -          -   

เป้าฯ/งบฯ (8)รวม
(9)เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

(10) เหตุผลความจ าเป็น (11)หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

1. โครงการพัฒนาระบบการดูแลติดตามผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเส่ียง
สูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V)

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณ ปรับวัน และ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

(6)โครงการ / กิจกรรม (7)หน่วยนับ

    1.1. อบรมเชิงปฏิบัติการ การฟ้ืนฟูทักษะการประเมินและ
ช่วยเหลือผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีภาวะวิกฤตฉุกเฉิน ทางกาย-จิต  และ
ระบบการดูแลผู้ป่วยท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง 
(SMIV)

คร้ัง/คน/วัน

    1.2. ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวทางการบ าบัดรักษาและ
การดูแลติดตามผู้ป่วย SMI-V เพ่ือป้องกันการก่อความรุนแรงซ้ า

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณแลพวันในการจัด
กิจกรรม

    1.3. นิเทศติดตามระบบการคัดกรองและการดูแลผู้ป่วยจิต
เวชกลุ่มเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงตามรายโรค

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมารและวันในการจัด
กิจกรรม

    1.4. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต

1. โครงการฟ้ืนฟูจิตใจหลังภาวะวิกฤต ในสถานการณ์การ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    1.1. โครงการอบรมเชิงปฎิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพทีม
ช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต (MCATT) เขต
สุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมายมีการเปล่ียนแปลง และ
วันจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม

    1.2. การสนับสนุน/ติดตามเฝ้าระวังผู้ประสบภาวะวิกฤตใน
พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน ปรับเพ่ิมกิจกรรมวันเวลาท่ีเหมาะสม
กับผู้เข้าร่วมประชุม

    1.3. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2565
(1) หน่วยงาน_สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์_

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 8/1470/37 1/270/2 1/200/5 1/200/5 1/200/5 1/200/5 1/200/5 1/200/5 0

งบฯ              100,000       -          -     19,000     9,000     9,000     9,000       9,000     9,000     11,000     25,000       -          -   

เป้าฯ 1/70/2 1/70/2

งบฯ                10,000       -          -      10,000          -            -            -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 7/200/35 1/200/5 1/200/5 1/200/5 1/200/5 1/200/5 1/200/5 1/200/5

งบฯ                65,000       -          -       9,000     9,000     9,000     9,000       9,000      9,000     11,000           -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                25,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -       25,000       -          -   

เป้าฯ 4/115/4 2/35/2 1/60/1 1/20/1 0

งบฯ              100,000       -          -            -            -            -            -        15,000    50,000     10,000     25,000       -          -   

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1

งบฯ                50,000       -          -            -            -            -            -              -      50,000           -             -         -          -   

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ                10,000       -          -            -            -            -            -              -            -       10,000           -         -          -   

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ                  5,000       -          -            -            -            -            -         5,000          -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ                10,000       -          -            -            -            -            -        10,000          -             -             -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                25,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -       25,000       -          -   

(6)โครงการ / กิจกรรม (7)หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8)รวม
(9)เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

(10) เหตุผลความจ าเป็น (11)หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

1. โครงการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตของประเทศ
ไทย

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณ ปรับวัน และ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    1.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัย และ
ระบบบริการสุขภาพจิต เขตสุขภาพ่ี 5 ประจ าปีงบประมาณ 
2565      "

คร้ัง/คน/วัน ปรับเปล่ียนค่าใช้จ่ายงบประมาณ

    1.2. การสนับสนุน/ติดตามเฝ้าระวังผู้ท่ีมีภาวะวิกฤตทาง
จิตใจในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ      "

คร้ัง/คน/วัน ปรับการใช้จ่ายงบประมาณท่ีได้รับ
จัดสรร

    1.3. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต

1. การเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณ ปรับวัน และ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    1.1. โครงการเทคโนโลยีและสารสนเทศข้อมูลสุขภาพจิต 
โรคซึมเศร้า เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณในการจัดกิจกรรม

    1.2. การติดตามผู้ป่วย Full remission คร้ัง/คน/วัน ปรับจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมและปรับ
งบประมาณท่ีใช้

    1.3. ประชุมเชิงปฎิบัติการทบทวนความเส่ียงในผู้ป่วยซึมเศร้า คร้ัง/คน/วัน

    1.4. ติดตามประเมินการด าเนินงานการใช้เคร่ือง TMS คร้ัง/คน/วัน

    1.5. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2565
(1) หน่วยงาน_สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์_

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 7/195/7 1/40/1 4/105/4 2/50/2 0

งบฯ              161,000       -          -            -            -            -     20,770      79,030    26,200           -       35,000       -          -   

เป้าฯ 7/195/7 1/40/1 4/105/4 2/50/2

งบฯ              126,000       -          -            -            -            -      20,770      79,030    26,200           -             -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                35,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -       35,000       -          -   

เป้าฯ 12/250/13 1/70/2 2/60/2 1/60/1 8/60/8 0

งบฯ              290,000       -          -     40,000          -            -       5,000       5,000    87,500     80,000     72,500       -          -   

เป้าฯ 1/70/2 1/70/2

งบฯ                40,000       -          -      40,000          -            -            -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ                  5,000       -          -            -            -            -       5,000            -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ                  5,000       -          -            -            -            -            -         5,000          -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1

งบฯ                87,500       -          -            -            -            -            -              -      87,500           -             -         -          -   

เป้าฯ 8/60/8 8/60/8

งบฯ                80,000       -          -            -            -            -            -              -            -       80,000           -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                72,500       -          -            -            -            -            -              -            -             -       72,500       -          -   

(6)โครงการ / กิจกรรม (7)หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8)รวม
(9)เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

(10) เหตุผลความจ าเป็น (11)หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

1. พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรด้วยกลไกทาง
กฏหมาย

คร้ัง/คน/วัน ปรับลดงบประมาณท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    1.1. โครงการพัฒนาระบบการท างานสุขภาพจิตด้วยกลไก
ทางกฏหมายในเขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน ปรับลดงบประมาณท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม

    1.2. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต

1. การเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลต่อเน่ืองผู้ป่วยโรคจิตเภท 
เพ่ือป้องกันการกลับเป็นซ้ าและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณและวันท่ีจัดกิจกรรม สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    1.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัย และ
ระบบบริการสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2565 
(ร่วมกับศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5)

คร้ัง/คน/วัน

    1.2. โครงการพัฒนาศักยภาพ แพทย์ เภสัชกร ผู้รับผิดชอบ
งาน  เขตสุขภาพท่ี 5 ในการตรวจวินิจฉัยโรคทางจิตเวชและ
การใช้ยาทางจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน

    1.3. พัฒนาศักยภาพบุคลากรการดูแลสุขภาพจิตและจิตเวช
 การใช้เคร่ืองมือ การประเมิน คัดกรอง ผู้มีปัญหาโรคจิต เขต
สุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

    1.4. โครงการเทคโนโลยีและสารสนเทศข้อมูลสุขภาพจิต 
โรคจิตเภท เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณท่ีใช้จัดกิจกรรม

    1.5. โครงการเสริมพลังใจเครือข่ายบริการสุขภาพจิต ในเขต
สุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน ปรับวันและงบประมาณในการจัด
กิจกรรม

    1.6. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2565
(1) หน่วยงาน_สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์_

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 14/370/35 ,1ชุด 3/10/5 4/90/6 1/30/5 2/70/2 1/20/2 3/150/15 0

งบฯ            1,104,100       -          -     91,900          -     63,100   66,900    219,800    58,625   174,000   429,775       -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                      -         -          -            -            -            -            -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                      -         -          -            -            -            -            -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ              100,000       -          -            -            -            -            -              -            -             -      100,000       -          -   

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1

งบฯ                43,100       -          -      43,100          -            -            -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ                16,900       -          -            -            -      16,900          -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ              100,000       -          -            -            -            -            -              -            -      100,000           -         -          -   

เป้าฯ 3/60/3 1/20/1 1/20/1 1/20/1

งบฯ                29,400       -          -       9,800          -       9,800          -         9,800          -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ              210,000       -          -            -            -            -            -      210,000          -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/20/2 1/20/3

งบฯ                24,000       -          -            -            -            -            -              -            -       24,000           -         -          -   

(6)โครงการ / กิจกรรม (7)หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8)รวม
(9)เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

(10) เหตุผลความจ าเป็น (11)หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

1. งานราชทัณฑ์ปันสุข ท าความดีเพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
การเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ต้องขังจิตเวชของประเทศไทย

คร้ัง/คน/วัน ,
เล่ม,ชุด

ปรับลดงบประมาณท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตรการพยาบาลนิติจิต
เวช (หลักสูตร 10 วัน)   (ยกเลิกกิจกรรม)

คร้ัง/คน/วัน ยกเลิกกิจกรรม

    2.1  ผลิตส่ือชุดความรู้ด้านนิติจิตเวช/ 2.1 การพัฒนาแนว
ทางการให้บริการสุขภาพจิตและจิตเวชส าหรับผู้ต้องขังใน
เรือนจ า (ยกเลิกกิจกรรม)

เล่ม ยกเลิกกิจกรรม

   2.2 ผลิตส่ือชุดความรู้ด้านนิติจิตเวช/2.2 ส่ือวิดีทัศน์ แนะน า
ระบบการให้บริการของสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

ชุด

 3.1. สนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยงานในสังกัดกรม
สุขภาพจิตด าเนินงานด้านสุขภาพจิต และจิตเวชในเรือนจ า /3.1
 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแล
ผู้ต้องขังป่วยจิตเวชในเรือนจ า เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

 3.2  สนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยงานในสังกัดกรม
สุขภาพจิตด าเนินงานด้านสุขภาพจิต และจิตเวชในเรือนจ า /3.2
 โครงการอบรมเชิงปฎิบัติการ ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ส าหรับ
บุคลากรสาธารณสุขและราชทัณฑ์ เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

 4. ประชุมวิชาการนิติสุขภาพจิต คร้ังท่ี 4 คร้ัง/คน/วัน

 5. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท าฐานข้อมูลนิติจิตเวช คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณท่ีใช้จัดประชุม

6.โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทีมปฏิบัติการพิเศษป้องกัน
การฆ่าตัวตาย (HOPE Task Force)

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณท่ีใช้จัดกิจกรม

7. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบริการนิติสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2565
(1) หน่วยงาน_สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์_

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 1/40/3 1/40/3

งบฯ                39,000       -          -      39,000          -            -            -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 2/50/4 2/50/4

งบฯ                36,400       -          -            -            -      36,400          -              -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 1/30/5 1/30/5

งบฯ                66,900       -          -            -            -            -      66,900            -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                50,000       -          -            -            -            -            -              -            -       50,000           -         -          -   

เป้าฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ                58,625       -          -            -            -            -            -              -      58,625           -             -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ              329,775       -          -            -            -            -            -              -            -             -      329,775       -          -   

เป้าฯ 11/210/12 1/30/2 1/15/1 3/60/3 6/105/6 0

งบฯ              150,000       -          -            -            -            -     43,000       3,000    23,500     46,000     37,500       -          -   

เป้าฯ 2/30/2 2/30/2

งบฯ                19,500       -          -            -            -            -            -              -            -       19,500           -         -          -   

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ                40,000       -          -            -            -            -      40,000            -            -             -             -         -          -   

เป้าฯ 6/120/6 3/60/3 3/60/3

งบฯ                47,000       -          -            -            -            -            -              -      23,500     23,500           -         -          -   
เป้าฯ 1/30/1 1/15/1 1/15/1

งบฯ                  6,000       -          -            -            -            -         3,000          -         3,000           -         -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                37,500       -          -            -            -            -            -              -            -             -       37,500       -          -   

(6)โครงการ / กิจกรรม (7)หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8)รวม
(9)เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

(10) เหตุผลความจ าเป็น (11)หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

8. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างทักษะทางสังคมใน
ผู้ป่วยนิติจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน

9.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการระบบบริการนิติสุขภาพจิต
ของสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์/9.1 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพพ้ืนฐานด้านจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน ปรับวงเงินในการจัดกิจกรรม

9.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการระบบบริการนิติสุขภาพจิต
ของสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์/9.2 โครงการอบรม
กระบวนการนิติจิตเวชส าหรับสหวิชาชีพ

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณท่ีใช้จัดกิจกรรม

10. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทีมปฏิบัติการพิเศษป้องกัน
การฆ่าตัวตาย (HOPE Task Force) ใช้คืน กิจกรรมท่ี 1 
โครงการพัฒนาการดูแลเด็กสมาธิส้ัน (โครงการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 5)     1.12 9. 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการระบบบริการนิติสุขภาพจิตของ
สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์/9.2 โครงการอบรมกระบวนการ
นิติจิตเวชส าหรับสหวิชาชีพ

คร้ัง/คน/วัน ปรับเพ่ิมกิจกรรม

11. โครงการป้องกันการฆ่าตัวตายในเรือนจ า คร้ัง/คน/วัน
บาท

เพ่ิมกิจกรรม

12. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต

1. โครงการพัฒนาระบบดิจิทัลด้านสุขภาพจิต คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณและจ านวน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    1.1. โครงการอบรมเสริมสร้างความตระหนักรู้ด้านความ
ม่ันคงปลอดภัยไซเบอร์ (Cyber Security)

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายและวิทยากรเข้า
ร่วมได้ตามระยัเวลาท่ีก าหนด

    1.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการธรรมาภิบาลข้อมูล
ภาครัฐ (Data Governance for Government)

คร้ัง/คน/วัน

    1.3. โครงการพัฒนาทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลของบุคลากร

คร้ัง/คน/วัน เน่ืองจากวิทยาไม่สามรถเข้าร่วม
ประชุมได้ตามเวลาท่ีก าหนด

    1.4. โครงการประชุมแนวทางการพัฒนาระบบงานสู่การ
เป็นองค์กรดิจิทัล

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการด าเนินงานของโครงการ

    1.5. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต



แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.  2565
(1) หน่วยงาน_สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์_

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย

ผลผลิต/โครงการ : เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ

กิจกรรมหลัก : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยสูงอายุ

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันและควบคุมปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 17/350/17 1/15/1 7/120/7 8/120/8 0

งบฯ              250,000       -          -            -            -            -            -        20,000    51,250   116,250     62,500       -          -   

เป้าฯ 12/200/12 1/15/1 5/60/5 5/60/5

งบฯ              137,500       -          -            -            -            -            -        20,000    51,250     66,250           -         -          -   

เป้าฯ 9/75/9 1/15/1 4/30/4 4/30/4

งบฯ              107,500       -          -            -            -            -            -         5,000    51,250     51,250           -         -          -   

เป้าฯ 2/60/2 1/30/1 1/30/1

งบฯ                30,000       -          -            -            -            -            -              -      15,000     15,000           -         -          -   

เป้าฯ 5/150/5 4/150/4

งบฯ                50,000       -          -            -            -            -            -              -       50,000       -          -   

เป้าฯ 2/100/2 2/100/2

งบฯ                40,000       -          -            -            -            -            -              -       40,000           -         -          -   

เป้าฯ 2/20/2 1/20/1

งบฯ                  5,000       -          -            -            -            -            -              -         5,000           -         -          -   

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ                  5,000       -          -            -            -            -            -              -            -     5,000.00       -          -   

เป้าฯ 0 0

งบฯ                62,500       -          -            -            -            -            -              -            -             -       62,500       -          -   

(6)โครงการ / กิจกรรม (7)หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8)รวม (10) เหตุผลความจ าเป็น (11)หน่วยงานท่ีปฎิบัติ
(9)เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

โครงการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจเตรียมพร้อมสูสังคมสูงวัย คร้ัง/คน/วัน ปรับลดงบประมาณท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

1. โครงการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจเตรียมพร้อมสู่สังคมสูง
วัย/โครงการพัฒนาระบบงานบริการสูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณ ปรับวัน และ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    1.1. พัฒนาศักยภาพผู้จัดการสุขภาพ (care manager / 
care giver) เขตสุขภาพท่ี 5 ในการเฝ้าระวังและดูแลผู้สูงอายุ
สมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจ

คร้ัง/คน/วัน ปรับวันและปรับงบประมาณท่ีใช้ใน
การจัดกิจกรรม

    1.2. กิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งของภาคีเครือข่าย
ชุมชน เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

2. โครงการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจเตรียมพร้อมสู่สังคมสูง
วัย/โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน ปรับงบประมาณ ปรับวัน และ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

    2.1. ประชุมปฏิบัติการพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการของ
ผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจ

คร้ัง/คน/วัน

    2.2. ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ผู้ป่วยสูงอายุท่ีมีปัญหายุ่งยาก
ซับซ้อน (Case Learning)

คร้ัง/คน/วัน

ข้อมูล ณ วันท่ี: 15 เมษายน 2565 เวลา: 11.58.23

    2.3. ประชุมประเมินผลการด าเนินงานการดูแลผู้ป่วยสูงอายุ คร้ัง/คน/วัน

3. คืนเงินกรมสุขภาพจิต บาท คืนเงินกรมสุขภาพจิต สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์
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